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Valtidone e Valtrebbia Dolci, musica e polenta a Ziano 
Martedì alle 15 dolci di Carnevale e alle 16 tra-
dizionale polentata con ciccioli e gorgonzola; 
truccabimbi e musica e alle 17 batarö

Parchi giochi da riqualificare 
a Sarmato si cercano idee

SARMATO 
●  A Sarmato la riqualificazione 
dei parchi giochi del paese pas-
serà attraverso il giudizio della 
popolazione: dopo avere inter-
rogato i sarmatesi sul futuro 
dell’ex cinema Topo Nero, ora 
l’amministrazione comunale è 
pronta a lanciare un nuovo per-
corso partecipato per le aree 
pubbliche destinate ai più pic-
coli. 
Il progetto – denominato “Gio-
chiAmo a Sarmato!” – è già sta-
to approvato dalla Giunta comu-
nale lo scorso dicembre allo sco-
po di partecipare al bando regio-
nale che finanzia i processi par-
tecipativi. In base alla prima ipo-
tesi progettuale, il percorso 
prevederà l’attivazione del co-
siddetto “tavolo di negoziazio-
ne” con la presentazione 
dell’idea di massima di recupe-
ro e rinnovamento delle aree in 
questione tra amministratori, di-
pendenti e portatori d’interesse. 
Quindi, partirà la fase di raccol-
ta delle idee tra i cittadini: ognu-
no sarà chiamato a dire la sua su 
come (e dove) vorrebbe far gio-

care i propri bambini, eviden-
ziando carenze e proponendo 
alternative. Indicativamente la 
fase di “ascolto” avverrà attraver-
so una passeggiata ragionata tra 
i vari campi giochi per stimola-
re le idee e coinvolgere attiva-
mente la cittadinanza; a questa 
si aggiungeranno dei workshop 
– che coinvolgeranno famiglie e 
genitori, scuole, associazioni lo-
cali e gli stessi giovani fruitori dei 
parchi – utili ad aggregare le pro-
poste mettendole nero su bian-
co (oltre che sul sito internet sar-
mato.partecipa.online). 

Seguirà una fase tecnica per ca-
pire quali progetti possano es-
sere effettivamente fattibili e fi-
nanziabili e poi si procederà con 
una votazione pubblica (attra-
verso banchetti oppure on line) 
nella quale scegliere l’interven-
to ritenuto migliore. È prevista 
inoltre la realizzazione di video-
clip promozionali per ciascun 
progetto, nei quali i cittadini pro-
ponenti potranno illustrare ai 
sarmatesi la bontà della loro idea 
ecercare di convincerli a votar-
li. 
Il percorso partecipato – che sa-

rà nuovamente affidato alla so-
cietà cooperativa Pares di Mila-
no che già si era occupata dell’ex 
cinema di Sarmato – costerà in 
tutto quasi 19mila euro, somma 
coperta quasi interamente dal 
bando regionale. In passato 
l’amministrazione aveva già 
espresso una prima idea sulla 
gestione dei parchi giochi nella 
zona di via Moia, ipotizzando 
l’eliminazione di quello attiguo 
all’area feste per crearne uno più 
ampio nella vicina zona della 
palestra e del centro sportivo 
“Paola Scotti”._CB

L’area per i giochi di fronte al centro polivalente Umberto I di Sarmato FOTO BRUSAMONTI

Parte un percorso partecipato  
al termine del quale si potrà 
votare per l’intervento preferito

●  È tutto pronto a Sarmato 
per il “Grande Carnevale Sar-
matese” organizzato 
dall’omonimo comitato. Do-
menica pomeriggio, dalle 14, il 
centro del paese sarà chiuso al 
traffico per ospitare centinaia 
di maschere, tra carri allegori-
ci, giochi gonfiabili, giocolieri, 
truccabimbi e un trenino per 
visitare il paese. Oltre al diver-
tente corteo mascherato (con 
premi ai gruppi e ai carri par-
tecipanti) accompagnato dalla 
banda di Agazzano con le ma-
jorettes, in piazza Roma si po-
tranno gustare le frittelle cuci-
nate sul momento dall’Antica 
Forneria Sarmatese._CB

DOMENICA 
Carri allegorici 
giochi gonfiabili 
e frittelle a Sarmato

●  Tornano le “sprelle” e i 
“turtlìtt” benefici di carnevale 
alla Puglia di Calendasco: da 
domani, ricomincerà la distri-
buzione dei dolci tradizionali 
cucinati da Mirella Bonelli e 
Guido Scaffardi. Gli ultimi due-
mila turtlìtt preparati a gennaio 
per la festa di Sant’Antonio era-
no stati “polverizzati” in soli 
due giorni da amici e cono-
scenti. I fondi raccolti con offer-
te libere andranno alla banda 
Don Orione di Borgonovo._CB

PUGLIA DI CALENDASCO 
Sprelle e turtlìtt 
in distribuzione 
per beneficenza

A Sarmato in campo per aiutare 
chi si occupa di endometriosi 

SARMATO 
●  A Sarmato domani tutti in cam-
po per parlare di endometriosi, una 
malattia che colpisce le donne, tan-
to dolorosa quanto poco conosciu-
ta: dalle 10 alle 18 si terrà il maxi tor-
neo di calcio “Giochiamo per Ali-
ce” organizzato da Fdc Sarmatese 
con sponsor privati, pro loco, pro-
tezione civile, Croce Rossa e Fami-
glia Alpina Sarmatese.  Al campo 

sportivo di via Longo sono previsti 
oltre duecento ragazzi, di età com-
presa tra i 6 e i 13 anni, che fanno 
parte dei settori giovanili di 11 squa-
dre locali. Saranno aperte le cucine 
e sarà presente anche un banchet-
to per approfondire il tema dell’en-
dometriosi. Il ricavato della giorna-
ta sarà devoluto all’associazione Ali-
ce Odv: servirà ad acquistare stru-
mentazione diagnostica per il po-
liclinico “Federico II” di Napoli  _CB

Sentiero del Tidone primo percorso 
cardioprotetto a livello europeo 

me Po passando anche per la 
diga del Molato, il gigante irri-
guo della Valtidone. Quest’an-
no ai partner già acquisiti si so-
no inoltre aggiunti altri due 
“compagni” di viaggio, o sareb-
be il caso di dire di camminate. 
Si tratta di Legambiente, che or-
ganizzerà alcune iniziative di 
pulizia del Sentiero in occasio-
ne di “Puliamo il mondo”  e poi 
anche la cooperativa Eureka. 
«Uno dei percorsi didattici pro-
posti da Eureka – spiega la re-
ferente e insegnante Gabriella 
Marazzi  - riguarda la possibili-
tà di rendere il Sentiero acces-
sibile anche alle persone diver-
samente abili». I percorsi didat-
tici saranno sei. Le prime usci-

te saranno a marzo per poi pro-
seguire fino al termine dell’an-
no scolastico (con anche mo-
menti formativi in aula). Allo 
studio dell’ambiente che li cir-
conda, di cui spesso genitori e 
adulti ignorano le potenzialità 
se non addirittura l’esistenza 
stessa del Sentiero, si aggiunge 
la sensibilizzazione circa la car-
dioprotezione. «Il Sentiero del 
Tidone, primo in Europa - spie-
ga Ernesto Grillo (Progetto Vi-
ta) – è il primo tracciato turisti-
co cardioprotetto a livello eu-

I partecipanti alla conferenza stampa e un gruppo dei escursionisti sul Sentiero del Tidone 

Mariangela Milani 

VALTIDONE 
●  Dal prossimo mese si ripar-
te. Oltre 700 alunni di 36 classi 
di quattro istituti Comprensivi 
valtidonesi e della Valtrebbia ri-
partiranno alla scoperta del 
Sentiero del Tidone e soprat-
tutto alla scoperta dell’impor-
tanza di un bene fondamenta-
le quale l’acqua, e di un altro al-
trettanto importante quale è 
l’ambiente nel suo insieme. Ad 
accompagnarli saranno i vo-
lontari del Sentiero del Tidone 
che, per il terzo anno consecu-
tivo, hanno unito le forze con il 
Consorzio di Bonifica, EduIren 
e Progetto Vita per il progetto 
didattico che dal 2021 ad oggi 
ha coinvolto oltre 2500 giova-
nissimi. L’oggetto della loro at-
tenzione, e di quelle degli inse-
gnanti che hanno aderito al 
progetto, è il Sentiero del Tido-
ne, il lungo tracciato che co-
steggia per oltre 60 chilometri 
tutta l’asta del torrente Tidone, 
dalla sorgente alla foce del fiu-

Da marzo 700 alunni di quattro istituti 
comprensivi alla scoperta delle bellezze 
del tracciato, ben 28 i defibrillatori presenti

ropeo». Il percorso è dissemi-
nato di 27 defibrillatori traccia-
ti tramite app e apposita segna-
letica. «Questo progetto didat-
tico – spiega Grillo – rientra nei 
progetti di eccellenza dei 25 an-
ni di Progetto Vita». «Dal canto 
nostro – sottolinea il presiden-
te dell’associazione Sentiero del 
Tidone Daniele Razza – siamo 
disponibili ad allargare ulte-
riormente le maglie della col-
laborazione con tutte le realtà 
che vorranno portare un con-
tributo». Il valore aggiunto pri-

mario è quello dei volontari che 
a titolo gratuito si prendono cu-
ra della non facile manutenzio-
ne di un percorso naturalistico 
oggi annoverato tra le attratti-
ve turistiche più importanti 
della vallata. «Il Sentiero - sot-
tolinea il presidente del Con-
sorzio Luigi Bisi - è la dimostra-
zione che le opere ben fatte, 
seppure non naturali perché 
create dall’uomo, possono in-
tegrarsi con il territorio e diven-
tarne un punto di forza fruibi-
le da tutti».

 
Consorzio Bonifica, 
EduIren e Progetto Vita 
tra gli sponsor 
 
Quest’anno si sono 
uniti pure Eureka 
e Legambiente


